11,5 pH starkt alkaliskt vatten

FOR SOMN
Drick 15-30 ml av 11.5pH fore sdnggaendet for att bidra till frigorande av melatonin for en god natts
somn.

OGONDUSCH
Skolj 6gonen med en 6gonkopp. Nar du tar bort 6gonkoppen fran forpackningen, blotlagg i starkt surt
vatten (2,5 pH) i 1-2 minuter for att rengdra och desinficera.

Skolj 6gonkoppen noggrant med starkt alkaliskt vatten 11,5 pH. Fyll koppen, folj paketriktlinjerna,
med starkt alkaliskt vatten (11,5 pH). Tvatta 6gat enligt forpackningens anvisningar i cirka 1 minut.
Kasta bort det anvdnda vattnet och desinficera igen med starkt surt vatten.

Upprepa stegen for det andra 6gat. For att uppratthalla friska 6gon, folj detta protokoll 1-3 ganger i
veckan. Nar du arbetar for att forbattra ndgon 6gonsjukdom, f6lj detta protokoll minst 2 ganger
dagligen och upp till 10 ganger per dag.

FETT | OGAT
Spraya 11,5 pH efter behov for att lugna och laka 6gat.

MAKE UP REMOVER
Spraya pa 6gonen for att 16sa upp och ta bort smink.

SVULLNA OGON
Spraya pa 6gonen for att minska svullnader.

BASANDE BAD
Anvand 4L 11.5 pH tillsatt precis i slutet av fyllningen av ditt badkar. Detta ersatter Epsom-salter.
Detta fungerar annu battre om du har Anespa DX fran Enagic™.

ALLERGIER, FORKYLNINGSSYMPTOM, SNARKNING
Anvand som nastvatt nar bihdlorna ar éverbelastade. Pa grund av minskningen av inflammation i
naspassagen kan denna teknik ocksa minska snarkning.

BUG SPRAY REPELLERANDE, SOLBRANNA, SMARTA, BUGGBETT, SVULLNAD

Spraya eller bl6tlagg omraden med en handduk, blét i 11,5 pH och hall vat genom att tillsatta sma
mangder 11,5 pH till handduken i minst 30 minuter tva ganger om dagen. Det fungerar dnnu battre
om det gors i en timme tva ganger dagligen.

HALSBRANNA, MATSMALTNINGSBESVAR, MATFORGIFTNING, MAGINFLUENSA
Drick 1/4 kopp (eller 60 ml) farsk 11,5 pH omedelbart foljt av 750 ml 9,5 pH, &t och drick ej nagot pa
45 minuter. Upprepa nasta dag endast om det behovs.

ARTRIT, GIKT, TRANINGSVARK, VAVNADSSKADOR
Eftersom hog alkalinitet drar ut syror kan du anvénda 11,5 pH for att blotlagga det drabbade omradet
for att dra ut syror i samband med inflammation, skada och smarta.

BAKSMALLA, MIGRAN
11,5 pH kan hjalpa till att forhindra baksmalla. Drick flera glas fore och efter att ha druckit for att
motverka effekterna av en baksmalla. Migran: Drick flera glas sa snart du kinner migranen komma

pa.



KEMOTHERAPY

Drick 11,5 pH i samband med kemoterapi. Fordelarna inkluderar minskade biverkningar, reverserar
metabolisk acidos och antioxidanterna i Kangenvatten™ ar bra vid varje tidpunkt av kemoterapi.
Applicera 11,5 pH pa huden tva ganger om dagen for brannskador pa grund av kemoterapi.

STROKE
Drick sa mycket 11,5 pH som du kan om du kanner att en stroke ar pa vag. Detta ger potent alkalinitet
for att 6vervinna den svara acidos som orsakar stroke.

FRUKT &; GRONSAKER
Blotlagg i 11,5 pH i minst 5 minuter for att emulgera och rengdra vaxer och oljebaserade
bekampningsmedel, skolj sedan med 9,5 pH.

ISBITAR
Gor isbitar med 11,5 pH for att hjalpa till att kompensera sura drycker som lask och kaffe.

RIS, BONOR, BALJVAXTER
Blotlagg i 11,5 pH i 5-10 minuter och skélj rent med lagt flode 9,5 pH. Bl6tlagg torkade bénor och
drtor i en timme for att paskynda tillagningen.

KOTT
Blotldgg allti 11,5 pH i 5-10 minuter for rengéring och morning.

TVATT TVAL

Anvand 1-2 liter 11,5 pH per last i stallet for tvatt tval. 11,5 pH emulgerar oljebaserade flackar som
svett eller fett. Fungerar val for feta dofter som snabbmatsrestaurangens arbetsklader. Tillsatt nagra
droppar eterisk olja for en frisk lukt.

FLACKAR PA KLADER, MATTOR, MATTOR

Anvand 11,5 pH som avfettningsmedel for alla typer av rengoring. Rengor oljebaserade flackar genom
att blotldagga omradet och Iat sitta i 10-20 minuter och torka sedan ur mattor eller tvatta klader
genom att folja punkt 18 i detta dokument.

RENGOR UGNEN, IGENSATTA DISKBANKAR, BADKAR
Rengér ugnen med skrapdyna och 11,5 pH. Ersatter kemiskt rengéringsmedel vid uppldsning av fett
och smuts i koket. Anvand istallet for kemisk produkt for igensatta handfat och badkar.

POLERA SILVER
Blotlagg silver i 11,5 pH och polera.

FARGTUNNARE
Efter att ha anvant oljebaserade farger, anvand 11,5 pH for att stada upp.

AVFETTA
Anvand 11,5 pH for att ta bort feta, kladdiga, eller klibbiga problem.

GRODDNING
Blotlagg notter, fron eller korn i 11,5 pH i 1 timme for att paskynda spridningen.

TIPS VID MATLAGNING
Tillsatt 1 msk 11,5 pH till saser och dressingar for att halla oljor emulgerade.

FISK, KYCKLING
Blotlagg fisk och kyckling i 11,5 pH for att reng6ra och mora.



MATSMALTNING
Drick 30 ml av 11.5 pH 45 minuter fore maltid for att forbattra matsmaltningen. Drick ingenting under
maltiden och 30 minuter efter.

ANGA ELLER BLANCHERA GRONSAKER
Anvand 11,5 pH for att forbattra smaken nar du angar eller blancherar grénsaker.

RUMS- OCH KLADSPRAY
Blanda 11,5 pH med nagra droppar eterisk olja i en sprayflaska. Anvdand som uppfriskande linnespray.

TVAL & LOTIONER
Anvand 11,5 pH for att emulgera oljor for att gora tval och lotion.

FARGNING AV MORKA KLADER
Anvand 11,5 pH for att hjalpa till nar du fargar moérkfargade klader.

DETOX
Blotlagg fotterna i 11,5 pH i 20 minuter en eller flera ganger i veckan for att hjalpa kroppens
avgiftningsprocess.

SOPPOR
oka soppor med 9,5 pH Kangenvatten™ for mer smak.

FRITTERA
R6r om med 9,5 pH till anga.

VIKTMINSKNING

Vara kroppar kan lura oss att tro att vi ar hungriga, nar vi faktiskt bara ar torstiga. Drick ett glas 9,5 pH
Kangenvatten™ nar du funderar pa att dta snacks. Vanta 30 minuter, och om du fortfarande ar hungrig
at mellanmal.

GRATT HAR
Att dricka Kangenvatten™ 9.5 pH kan ofta returnera originell harfarg pa grund av Kangenvattnets™
cellreparerande egenskaper.

VISION
Att dricka 9,5 pH Kangenvatten™ kan bidra till att férbattra synen.

SPINDELVENER - spruckna kérl pa kroppen eller i ansiktet
Att dricka 9,5 pH Kangenvatten™ kan med tiden férbattra spindelvener pa grund av Kangenvattnets™
cellreparerande egenskaper

AROMATERAPI, SPRITZER FOR VALDOFT
Lagg nagon ort som rosmarin eller lavendel i en sprayflaska fylld med 9,5 pH Kangenvatten™, lat
stelna i ett par timmar. Anvand som en spritzer i ditt hus for aromaterapi och en luft fraschare.

KAFFE, TE
Gor kaffe och te med Kangenvatten™ 9.5 pH for att 6ka smaker, farger, naringsvarde och minska
surheten i kaffe.



HUSDJUR
Borja med 8.5 pH Kangenvatten™ som dricksvatten for husdjur, de alskar det! KATTER, HUNDAR,
HASTAR, FAGLAR, HAMSTRAR, m fl.

TIPS FOR MATLAGNING
Anvand 8,5-9,5 pH Kangenvatten™ som matlagningsvatska for potatis, korn, torkade bénor eller artor,
pasta etc. for att 6ka smak och alkalinitet och minska starkelse.

BULJONG
Anvand Kangenvatten™ som matlagningsvatska for buljong for att extrahera maximala vitaminer och
mineraler fran gronsaker och kott.

PROTEIN SHAKES
Anvand Kangenvatten™ 8,5-9,5 pH for att géra proteinshakes. Loser upp pulvret snabbare och
absorberar naringsamnen mer effektivt.

DRICKSVATTEN

Drick minst tre liter Kangenvatten™ varje dag. Kangenvatten™ innehaller mycket molekylart vate,
antioxidanter och mineraler. Det forbattrar hdlsan pa alla nivaer fran dag ett och pa lang sikt genom
att hydrera och reparera varje cell i kroppen, ned till dess DNA.

7,0 pH rent vatten utan vatejoner

TILL MALTIDER
Drick endast med maltider om det behdvs. Det rekommenderas inte att dricka vatten 30 minuter fore
en maltid och upp till 45 minuter efter att ha atit for att kroppen ska smalta maten korrekt.

BABYFORMEL
Anvand rent vatten 7,0 pH for att gora babyformel.

MEDICINERING
Drick rent vatten 7,0 pH nar du tar medicin. (8,5-9,5 pH Kangenvatten™ I6ser upp medicinen for
snabbt och kan minska effekterna)

6,0 pH skdnhetsvatten

ANSIKTSTVAL
Anvand 6,0 pH for att rengora ansiktet tva ganger om dagen som ansiktstval. Spraya pa ansiktet efter
rengoring.

HARBALSAM

Skolj haret med 6,0 pH PH 6 efter dusch eller bad for att mjuka upp haret istallet fér balsam. Gor ditt
har mjukt, glansigt och friskt. Manga anvandare rapporterar betydande har atervaxt. Forsok att inte
anvanda balsam av nagot slag, eftersom detta tacker haret och minskar effektiviteten hos PH 6.

HUD TONIC
Anvand 6,0 pH som sista skoljning efter dusch eller bad for att tona och strama upp huden.



UTSLAG, BLOJEKSEM
Spraya 6,0 pH pa huden for att lugna och laka utslag, inklusive blojeksem.

HUSDJUR
ada husdjur med 6,0 pH for mjukare, mer glansande rockar, samt for att lugna kliande hud.

VAXTER
Vattna inomhus- och utomhusvaxter med 6,0 pH for kraftig tillvixt. Kan ateruppliva déende vaxter.

FRYSNING MAT
Spraya 6,0 pH pa maten fore frysning (inklusive fisk och rakor) sa att maten inte forlorar sin smak.

ANTHOCYANIN
Anvand 6,0 pH for att tvatta och forbereda frukt och grénsaker som innehaller antocyanin (plommon,
druvor, korsbar, jordgubbar, rodkal, aubergine, sojabonor, sparris ...)

SKOLJMEDEL
Anvand 1 gallon 6,0 pH i skdljcykeln under tvatt istallet for skéljmedel.

GLASOGON
Anvand 6,0 pH for att rengdra linser och glaségon.

ERSATTER FONSTERPUTS
pH 6.0 ersatter alla kemiska fonster- och spegelrengéringsmedel.

TRAGOLV, KERAMISKA PLATTOR
Anvand 6,0 pH for polering och stadning (tragolv, keramiska plattor etc.).

LINJER, RYNKOR - ALDRANDE
Blanda 6,0 pH med 6nskade eteriska oljor. Spraya pa huden for att aterfukta, reducera linjer och
rynkor, tona huden och producera yngre, friskare hud.

ANSIKTSLYFT OCH UPPSTRAMNING
Spraya ansikte och hals (inte 6gon!) med 2.5 pH och gnugga huden uppat tills den ar torr. Avsluta med
att spraya huden med PH 6 6.0 pH.

VAXTER
Vattna plantor eller sjuka vaxter med Kangenvatten™.

BLOMMOR LEVANDE
Anvand pH 6 for snittblommor i vaser for att forlanga frascht utseende.

2,5pH starkt surt vatten (hypoklorsyra)

MIKROBER
Skolj eller spraya alla frukter, gronsaker och kott med 2,5 pH och Iat sitta i 1 minut innan du blotlagger
i 11,5 pH. Detta kommer att eliminera bakterier, mikrober, MRSA, virus, svamp, mogel, etc.

DESINFICERING
Anvand 2,5 pH for att desinficera istéllet for att anvanda giftiga kemiska produkter.



ANTIBAKTERIELL TVAL
Anvand 2,5 pH i stallet for antibakteriell tval fér desinfektion.

ROSTFLACKAR
Rengor vattenflackar fran krom och rost med 2,5 pH.

TANDER

Efter att ha borstat tanderna, gurgla med 2,5 pH i 1 minut (svalj inte!) och skélj sedan med 9,5 pH
Kangenvatten™ i 30 sekunder for att aterstalla det naturliga pH-vardet. Denna procedur kommer att
forhindra eller |6sa periodontal sjukdom, trost och hjalpa till att forhindra rotkanaler. 2,5 pH dédar
bakterierna som orsakar tandkéttsinflammation och ger en mild, saker blekning av tanderna.

KRAKNINGAR
Drick 1-2 msk 2,5 pH for att stoppa krakningar.

OPPNA SAR, BRANNSKADOR, INFEKTIONER, BLODNING, CANDIDA

Hypoklorsyra dodar patogener, bakterier, svampar etc. Anvand 2,5 pH for att desinficera och hjalpa till
att laka skarsar, skrapsar, brannskador etc. Reng6r tva ganger om dagen tills det lakt. Anvand inga
andra salvor eftersom de bara lockar mikrober genom att halla omradet fuktigt och klibbigt.

INFEKTERADE BIHALOR

Fyll upp en nassprayflaska med 2,5 pH och en andra med starkt alkaliskt vatten 11,5 pH. Spraya i varje
nasborre och vanta 2 minuter, spola sedan med 11,5 pH. Upprepa denna procedur tva ganger om
dagen i 2 dagar.

NAGELSVAMP
Spraya eller bl6tlagg i 2,5 pH tva ganger om dagen tills det lakt.

PINK EYE — INFEKTION | OGONEN
Spraya infekterade 6gon flera ganger under dagen och det kommer att rensa upp.

HALSONT, HALSFLUSS, HOSTA
Gurgla med 2,5 pH 3-4 ganger om dagen eller ldgg cirka 2,5 pH i en sprayflaska och spraya i halsen.

POISON IVY vaxter
Spraya 2,5 pH pa infekterat omrade sa ofta som behdovs. Det kommer att sakta ner klada och torka
upp giftig murgréna mycket snabbare.

FEBERBLASOR, CANCERSAR
Spraya eller gurgla med 2,5 pH for att stoppa och torka upp bada.

MULUSKER & BLASOR & VARTOR

Om du marker utseendet pa mol eller vartor, blotlagg gasvav eller bomullstuss med 2,5 pH och
applicera 6ver omradet. Tack med den blotlagda gasviaven/bomullstussen med tejp eller plaster sa att
det sitter pa plats. Byt plaster minst en gang om dagen. Ofta krdaver denna process 30—60 dagar innan
man ser resultat.

MENSKOPP
Blotldgg din kopp i 2,5 pH i nagra minuter och skélj sedan med rent vatten (7,0 pH) for att neutralisera
innan du satter in. Om du gor detta desinficeras och elimineras lukt.



DEODORANT
Spraya armhalorna med 11,5 pH (tillsatt nagra droppar eteriska oljor om sa 6nskas) spraya sedan med
2,5 pH for att eliminera bakterier.

LOPPOR
Spraya 2,5 pH pa pélsen pa husdjur med loppor. Om det behdvs, spraya och rengér huset med 2,5 pH
for att eliminera loppor.

BEKAMPNINGSMEDEL
Spraya vaxter med 11,5 pH forst. Lat torka och spraya sedan med 2,5 pH istéllet for kemiska
bekdmpningsmedel.

ACNE
Applicera 2,5 pH pa finnar for att eliminera bakterier och paskynda ldkning.

HANDDESINFEKTIONSMEDEL
Bér cirka 2,5 pH i en liten sprayflaska for att anvdnda som handdesinfektion.

VAXTER
Vattna syra-dlskande vaxter med 2,5 pH 3 ganger under vaxtsasongen for att producera kraftig tillvaxt
och fler blommor.

KAFFE & TEFLACKAR
Anvand 2,5 pH for att rengora kaffe- och teflackar fran koppar.

KLADER & LINNEBLEKNING
Blotlagg i 2,5 pH Over natten istallet for att anvanda kemiskt blekmedel, lagg dem sedan genom en
skoljcykel i tvattmaskinen innan du fortsatter med instruktionerna for allman tvatt.

SPADBARN
Anvand 2,5 pH for att rengdra och desinficera spadbarnsleksaker, barnstolar, bldjbytesytor,
spjalsangskenor etc.

MATTOR OCH MATTOR

Husdjurslukt kan elimineras med 2,5 pH utan att ta bort forbleknande farger. For en évergripande
rengoring, anvand en angrensare med 11,5 pH starkt Kangenvatten™. For att 1agga till en frasch doft
pa dina mattor, tillsatt 10 droppar eterisk olja till det slutliga skoljvattnet.

TVALSKUM
Spraya 2,5 pH pa brickor for att ta bort tvalskum.

HART VATTEN
Spraya 2,5 pH pa harda vattenflackar och ringar och skrubba sedan med en mjuk borste.

KALK
Lossa duschhuvudet och blotlagg i ett handfat pa 2,5 pH i minst 30 minuter, skrubba sedan med en
medium borste.

PROTEINBASERADE FLACKAR
Anvand 2,5 pH for att rengdra proteinbaserade flackar. For oljebaserade flackar, rengér med 11,5 pH
starkt Kangenvatten™.



SANGAR
Spraya 2,5 pH pa madrass, dyna, filtar och kuddar som en antimikrobiell. En fin dimma ar tillracklig.
Lat dem torka helt och f6lj sedan upp med en latt imma med din rumsspray (se punkt 29).

HJALP FOR HUDAKOMMOR

AKNE, EKSEM, PSORIASIS, UTSLAG, BRANNSKADOR

Skolj med 11,5 pH starkt alkaliskt vatten for att ta bort 6verflodiga oljor fran huden.

Rengor med icke-tvalrengéring och 6,0 pH milt surt vatten (pH 6).

Med en bomullspinne, dutta 2,5 pH starkt surt vatten pa alla aktiva flackar eller trasig hud.
Tona med 6,0 pH pH 6, farskt fran din Kangen-maskin eller fran vatten lagrat i en glasflaska
med en fin spraymister. Upprepa morgon och kvill. Spraya pa huden flera ganger per dag for
att tona och halla huden aterfuktad.

BLOJEKSEM
Blojutslag borjar med urin och avfoéring som ar for sura. Ofta uppstar dessa férandringar i pH under
tandvard.

For att forhindra blojeksem:

Borja med att se till att ditt barn ar ordentligt aterfuktat med 8,5-9,5 pH Kangenvatten™.
Byt sedan ut babyservetter mot ateranvandbara tygdukar, gamla uppskurna t-shirts eller
oblekta pappershanddukar blétta i 6,0 pH och férvaras i en lufttat behallare.

Anvand for att rengora bléjomradet varje gang du byter bloja.

Klappa torrt, applicera sedan en mycket fin mist av pH 6 pa huden.

Detta lugnar huden, haller hudens pH balanserat, neutraliserar det sura pH-vardet i urinet
och avféringen och minskar utslaget.

BEHANDLA BLOJEKSEM
Rengdr med babytval och 6,0 pH Milt surt vatten (pH 6) och klappa torrt.

Med en bomullspinne dutta 2,5 pH starkt surt vatten pa nagon trasig hud och lat torka
Aterfukta med 6,0 pH, farskt fran din Kangen-maskin eller fran Kangenvatten™ som forvaras i
en glasflaska med en fin spraydimmer. Upprepa efter varje bldjbyte.



